
青海大学本科生通识选修课管理办法

为进一步优化学生知识结构，提高学生综合素质，加强

本科生通识选修课的规范化管理，提高教学质量，特制定本

办法。

一、指导思想

规范本科生通识选修课建设与管理，构建相对完备的课

程体系，与其他课程形成优势互补、相互支撑的课程平台；

促进学生人文素养和科学素养的融合，引导学生广泛涉猎不

同学科领域，了解和学习不同学科的思想与方法，增强学生

的学习能力、就业竞争力和社会适应力，全面实现人才培养

目标。

二、设置原则

1.普适性。适合面向全校本科生开设，有利于开拓学生

视野、培养健康人格和美好情感，提高学生人文素养和科学

素养。

2.基本性。有利于学生了解人类文明中最基本的知识领

域和思维方法。

3.融合性。对于不同学科领域的内容进行融合贯通和完

整认知。

4.引导性。引导学生了解各学科的前沿和新成果、新趋

势、新信息，培养学生思辨能力。

三、课程类型与归属管理

（一）课程内容与分类



1.人文精神类。培养学生的人文精神、人文关怀，提高

人生修养、培育艺术情趣，促进身心健康。

2.科学素养类。提高学生的科学素养、掌握科技基础知

识、养成科学态度与方法、培养科学精神与品质，提高科学

生活的素质和能力。

3.创新创业类。增强学生的创新创业能力，训练创新创

业思维、掌握创新理论、善于创新研究，提升创新创业实践

水平。

4.地方特色类。引导学生认识地方历史与文化、自觉保

护与传承地方传统文化，激发学生热爱家乡、热爱祖国的思

想情感。

（二）课程归属与职责

1.学校教师自主开发课程。青海大学教师通过学校通识

选修课建设项目自主开发的课程，课程采用主讲教师负责

制，由院系审核通过后，报校教务处统一管理。

2.网络在线课程。学校利用中国大学 MOOC、超星尔雅、

学堂在线和东西部共享联盟等网络平台开设的网络在线课

程，课程平台由教务处统一管理。

3.学术讲座类型课程。经教务处同意，学校相关部门组

织的各种学术类讲座。

四、课程申报及审批

1.面向全校本科生开设的通识选修课必须经过教务处

立项建设完成、验收合格后方可开设；教师选用或编写的教

材（讲义）需经过学校教材选用委员会或自编教材审核委员



会审核通过后方可开课。

2.任课教师必须具有主讲教师资格，具备所申请开设课

程相关的教育背景和学科知识，具有较丰富的教学经验以及

开展相关研究的能力。

3.原则上每位任课教师每学期只能开设一门通识选修

课，新开通识选修课必须由本人提出申请，并提供教学大纲、

教学进程计划、课程简介、教材（讲义）等，经院、系（部）

审批、汇总后每学期第 13 周报教务处审批。

五、学生选课与学分要求

1.通识选修课每 16 课时计 1 学分，学术类讲座每 4 次

（8 小时）计 1 学分。

2.全校所有专业本科生必须按照其培养方案要求，修满

9 学分通识选修课学分，且无不及格课程（不开设的课程可

以用其他通识选修课替换），方能达到毕业审核条件；多修

读的课程完整计入成绩档案。

3.全校所有专业本科生至少修读 2 学分创新创业类课

程，2 学分艺术类课程。

六、成绩认定

1.通识选修课成绩采用等级制，即：优秀、良好、一般、

及格、不及格，现有百分制课程成绩依照优秀（90-100 分）、

良好（80-89 分）、一般（70-79 分）、及格（60-69 分）、

不及格（0-59 分）进行换算（学术讲座类型课程按优秀认定）。

2.学生申请免试直推研究生、评优评奖时，通识选修课

成绩必须 9 学分课程在良好及以上，通识选修课程成绩不计



入学生成绩排名。

七、教学质量与管理

1.通识选修课教学质量监控纳入开课单位整体课程教

学质量监控工作中，学校督导及院、系（部）督导每学期至

少听课一次，同时学生参加该课程的课程评教。

2.学生选课人数不足 20 人的课程，该门课程将不再开

设。

八、其他

1.本办法从 2018 级学生开始执行，原《青海大学公共

选修课管理办法》（青大教处字（2015）196 号）废止。

2.本办法由教务处负责解释。


