
2019 年夏季小学期活动简报（十八）
——我校青年教师参加户外素质拓展培训

根据我校《关于开展青海大学第十一期青年教师素质拓展培

训的通知》要求，7 月 19-20 日，我校 53 位青年教师赴兰州市

红古区中农拓展基地开展了为期两天的户外素质拓展培训。

本次活动旨在磨练意志、接受考验、挑战自我、熔炼团队。

在训练开始之前，全体参训教师接受了正规的军训，增强了组织

纪律性。通过高难度的“高空断桥”、考验团队协作的“鼓舞人

心”以及“筑塔”等项目磨练了大家的心理素质与团体意识，使

团队中的每一名教师勇担责任，激发了自身能量，挑战了自身极

限。当天晚上，在基地举办了一场别开生面的篝火晚会。老师们

自编小品、歌曲、舞蹈，充分展示了自己的优势特长，也展现出

青海大学青年教师群体的精神风貌。



第二天，“珠行万里”、“我们是最棒的”、“攀岩”、“毕

业墙”等项目陆续进行。“攀岩”项目作为第一次加入拓展训练

当中的项目，极大的锻炼了大家的体能和身体素质，使老师们完

成了高空与力量的挑战。“毕业墙”的成功挑战也突显了我校教

师的团队协作能力，突显出一批甘于奉献，勇于牺牲自我的教师

榜样，为本次青年教师户外素质拓展画上了圆满的句号。

本次素质拓展极大的锻炼了新进教师队伍，增进了教师间彼

此的了解与沟通，对培养我校教师团队精神、磨练意志品质起到

了积极的促进作用。
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