
2019 年夏季小学期活动简报（九）
——我校召开“我在青海大学成长”学风建设宣讲会

为宣传青海大学优秀学子典型，发挥优秀学子们的示范引领

作用，7 月 16 日上午在智慧大厦报告厅，我校组织召开了“我

在青海大学成长”学风建设宣讲会。青海大学农林科学院副院长、

我校 1996 届农林系毕业生刘玉皎研究员，青海大学机械学院副

院长、2004 届青海大学机械系毕业生高德东教授；青海大学医

学院教务处副处长、我校 2003 届医学院毕业生刘寿副教授到会

进行了精彩宣讲，全校各专业近 300 名在校大学生参加了宣讲会。

宣讲会由青海大学教务处副处长何涛教授主持。

刘玉皎研究员以《我的未来不是梦》为题，从自身成长与专

业发展融合的角度，传递出青年学子要充满自信，认知自己；要

把握机遇，发展自己；要追求梦想，成就自己。高德东教授以《不

忘初心 放飞自我》为题，畅谈对“志比昆仑 学竞江河”校训的

理解与感悟，鼓励学生们主动学习、主动实践，培养“宏”思维

和人文情怀，独立思考和自由表达。刘寿副教授以《青春值得奋

斗 未来值得期待》为题，谈了对我校学风现状的看法，结合自



己求学经历，指出奋斗的青春最美丽，并且根据专业特长，提出

了大学生健康生活指导建议。





本次宣讲会，是我校学风建设三年行动计划内容之一，着力

于以榜样带动学风，以梦想引领学风，鼓励引导学生养成主动学

习习惯和自我学习能力，使广大学生的学习目标更加明确、 学

习热情更加高涨、 学习动力更加充足！
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