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青海大学教务处编 2018 年 11 月 16 日

我校邀请河海大学沈扬教授做课堂教学改革的报告

2018 年 11 月 13 日下午，来自全校的 120 名老师齐聚化

工学院学术报告厅，共同聆听了河海大学教务处处长沈扬教

授题为《浅谈课堂教学及教学竞赛的设计与实践》的报告，

报告会由教务处处长赵常丽主持。

报告会以沈扬教授的一堂《土力学》示范观摩课拉开帷

幕。短短 20 分钟时间，沈教授充分向大家展示了教学过程



中出题设问、引入理论、深刻分析及反哺实证四个阶段。接

下来他从“心无旁骛谈教学”、“教学设计第一步——战略”、

“教学设计第二步——战术”、“课件制作的一点心得”四

个方面，结合精彩丰富、贴切生活的图片及实例，向大家详

细介绍了如何真正站在学生立场进行教学设计、如何合理应

用教学评价来改善教学，以及自己设计 PPT 及板书的技巧。

沈扬教授还引用自己在河海大学问卷调查得出的结论，告诫

所有青年教师，只要投入满腔的育人热情，就能够从一开始

吸引住学生,并以“板凳要坐十年冷，教学不做半句空”为

结语,与大家分享了课堂教学的经验与体会。沈教授的精彩

讲座得到了与会教师的高度认可，使大家深受启发。

本次报告会的举办为我校即将参加校级教学竞赛的教

师进行了指导，为教学一线教师提供了很好的观摩学习及交

流平台。

（教学研究与师资培训科）
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