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青海大学本科生选课管理办法（试行）

为规范本科生选课，维持正常教学秩序，确保教学计划的有效

落实，根据《青海大学普通全日制本科学生学分制管理暂行规定》、

《青海大学普通全日制本科学生学籍管理规定》等相关文件精神，特

制定本管理办法。

第一章 选课原则

第一条 学生应充分了解专业培养方案，并在导师、班主任的指

导下自主安排好个人学习计划，依据所在专业（专业大类）指导性教

学计划和学期课表等进行选课，确保各类课程及实践教学环节的学习

进程及成效，并取得最低毕业学分。选课工作应在每学期开课计划制

定之后展开。

第二条 学生应先缴费、注册，再选课。

第三条 选课是学生自主性学习活动的重要组成部分，学生须认

真对待，并对自己的选课行为和结果负责。学生凭其个人账号、密码

选课，密码必须妥善保管。不得出现替他人选课，请他人代选或借用、

盗用他人账号及密码选课的情况。

第四条 新生入学第一学期按照学校排定的课表上课。自第二学

期开始，全体在校本科生（含新生）在本学期末选下学期开课计划中

开设的课程，下学期开学 1-2 周内对按选课产生的个人课表完成补退

选。休学学生在办理休学手续时，应同时办理退课手续，复学（或延

长学年）学生于开学 1-2 周内选课。具体选课时间和注意事项以每学

期发布的选课通知为准。

第五条 学生应在规定的时间内选课，选课时间截止，不再接受

任何形式的选课申请。不参加选课或错过选课时间者，视为自动放弃。
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学生有关选课的问题须在选课期间联系所在院、系（部）教学管理部

解决。

第六条 为使学生能在标准学制内顺利完成学业，建议每生每学

期选读课程在 20 至 25 学分之间为宜，最少不低于 15 学分（毕业班

学生除外），最高不超过 28学分。

第七条 对于有选课限制的课程，选课者应满足选课限制条件；

有先修要求的课程，应先选读先修课程，以免造成后续课程学习困难。

第八条 学生选课、听课、考核必须一致，不能参加未选修课程

教学班的学习和考核。符合免听条件者，可依据《青海大学普通全日

制本科学生学分制管理暂行规定》办理免听手续。

第二章 选课方法

第九条 学生选课前院、系（部）应为学生做好选课指导，学生

根据专业（专业大类）的培养方案和本人学习计划，认真阅读选课平

台的选课安排通知和选课操作方法，及时了解选课相关信息，为正式

选课做好准备。

第十条 选课一般分两轮进行，学生应按选课通知要求，通过正

选、补退选（部分学生需先行办理重修、自修、免修申请）等环节，

完成选课进程，形成个性化课表。具体操作方法详见《青海大学本科

生选课指南》(附件 1)。

第十一条 学生需修读的课程因院、系（部）教学计划变更无法

选择原课程时，可由院、系（部）在选课前一周提出单独开设的计划

安排（或）教务处批准后开放给学生进行选课。

第十二条 学生需重修的课程与其它已选课程的上课时间有部

分冲突时，可按《本科生重修课程冲突部分免听申请表》（附件 2），
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对重修课程的冲突部分申请免听。免听申请经开课院、系（部）教管

部批准后，学生于规定时间内对教学班有余量的课程进行重修选课。

免听申请时间、重修选课时间及相关安排以教务处发布的通知为准。

第十三条 有特殊选课需求学生的选课及操作步骤，以选课通知

内容为准。

第三章 附则

第十四条 本办法自发布之日起执行。

第十五条 本办法由教务处负责解释。
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附件 1：

青海大学本科生选课指南
选课是学校实行学分制改革的重要组成部分，学生通过选课获得

参加课程学习和考核的资格。青海大学实施选课制，要求每名同学形

成个性化课程表，参加课程学习和考试，并取得考试成绩和学分。学

生在规定的修业年限内完成所学专业人才培养方案中所规定的最低

学分及相应的其他各环节要求方可申请毕业。

第一部分 基础知识

一、学制、学期与修业年限

青海大学全日制本科标准学制为四年（部分专业为五年）。根据

修读学分的不同情况，学生的修业年限可为三至八年。学生从入学到

毕业通常经历四个年级（部分专业五个年级）、8 个学期（部分专业

10个学期），具体内容见下表：

二、课节与学时

上午 下午 晚上

课节 开始 结束 课节 开始 结束 课节 开始 结束

1 8:30 9:15 5 14:00 14:45 9 19:20 20:05

2 9:25 10:10 6 14:55 15:40 10 20:15 21:00

3 10:50 11:35 7 15:50 16:35

4 11:45 12:30 8 16:45 17:30

注：一节课对应一学时，一学时对应 45 分钟的课程学习。

年级 学期 教学周数

一年级

第一学期 秋季 16

第二学期 春季 19

夏季小学期 2

二年级

第一学期 秋季 20

第二学期 春季 19

夏季小学期 2

三年级

第一学期 秋季 20

第二学期 春季 19

夏季小学期 2

四年级

第一学期 秋季 20

第二学期 春季 19

夏季小学期 2

五年级
第一学期 秋季 20

第二学期 春季 19
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第二部分 课程类别

本科专业人才培养方案中规定了各专业的课程安排及学分构成。

本科专业课程体系结构为：公共基础课、学科平台课、专业基础课、

专业课、集中实践教学环节和创新创业教育六类。课程排好后，全部

课程资源将适度面向学生开放。所有课程资源分成两大类：一类是自

动生成课表的课程，不需要选课，称为指定修读课程；一类是供学生

按照本专业人才培养方案的要求进行合理选课。

一、公共基础课:要求所有学生在大学学习期间必须修读的课程，

包括大学英语、大学语文、大学体育、计算机基础、军事理论与训练、

思想政治理论、职业生涯规划与就业指导等课程，由学校统一安排在

指定的学期进行修读。

（一）大学外语

全校各学院、各专业学生均应修读大学外语课程，本课由基础部

英语教研室开课，课程面向大一、大二学生选课。

课程名称 学分 考核方式 考试形式 起止周 学期 选课方式

大学英语（I）一 2 考试 闭卷 4-16 1 模块选课

大学英语（I）二 2 考试 闭卷 1-16 2 模块选课

大学英语（I）三 2 考试 闭卷 1-16 3 自由选课

大学英语（I）四 2 考试 闭卷 1-16 4 自由选课

其中:大学英语（I）一、二学生按分级教学模块选课；大学英语

（I）三、四开设英语新闻英语、高级英语听说、翻译理论与实践、

英美短篇小说选读等选修课。医学院、因材施教班、创新班等人才培

养模式试点班学生大学英语类课程不予选课，单独组班授课。

（二）大学体育

大学体育共计 4 学分，每学期开设不同选项体育项目，如乒乓球、

篮球、羽毛球等，要求学生在每学期选修对应学期相应级别的选项项

目。
课程名称 学分 学时 起止周 周学时 学期 选课方式

大学体育

体育选项 1 24 1-16 2 1 自由选课

体育选项 1 32 1-16 2 2 自由选课

体育选项 1 32 1-16 2 3 自由选课

体育选项 1 32 1-16 2 4 自由选课

（三）计算机基础

计算机应用基础第 1学期开设，自动生成课表。
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（四）大学语文

大学语文第 2学期开设，自动生成课表。

（五）思想政治理论
课程名称 学分 学期 选课方式

思想道德修养与法律基础 3 1 自动生成课表

中国近现代史纲要 2 2 自动生成课表

马克思主义基本原理 3 3 自动生成课表

毛泽东思想、中国特色社会主义

理论体系概论
4 4 自动生成课表

（六）军事理论与技能训练

在第 1或第 2学期开设，自动生成课表。

二、学科平台课: 指定修读课程直接生成课表、选修课自由选课。

三、专业基础课: 指定修读课程直接生成课表、选修课自由选课、。

四、专业课：指定修读课程直接生成课表、选修课自由选课。

五、实践教学环节: 指定修读课程直接生成课表、选修课自由选

课。

六、创新创业教育：指定修读课程直接生成课表、选修课自由选

课。

第三部分 选课操作

学校各类选修课和可供学生选修的部分必修课程，采用“URP 综

合教务系统”选课，为帮助广大同学顺利完成选课工作，特编制本操

作指导。特别提醒同学们严格遵守学校选课规则，认真慎重选课。

一、选课原则

（一）学生每学期修读的学分数，可根据自身情况和能力自行决

定。

（二）学生应在规定的时间内完成选课工作，上课时间冲突的课

程只能选修其中一门。未正确选课者不能参加该课程的学习和考核；

选课后无故不参加课程学习和考核，或参加考核不交卷按“旷考”处

理，课程成绩记为零分，学分绩点以零计。

二、选课要求

选课工作安排分正选、补退选两个阶段。学生应在选课前主动了

解本专业人才培养方案，认真阅读选课通知。

各阶段选课的基本要求如下：

（一）正选阶段

学生预选阶段选择的课程，如果课程容量可以满足所有选择该课

程的学生，则不用抽签，直接选中了这门课程。如果选课人数大于该
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课程课容量，系统在预选结束后自动抽签，学生可在正选阶段上网查

看是否选中课程。

正选阶段学生仍可选修有课余量的课程，退选已选中的课程。

正选结束后，选课人数少于 20人的课程将被停开。停开课程信

息将在退补选阶段开始前公布，选择该课程学生的选课数据将被清空。

（二）补退选阶段

补退选阶段，学生可以进行课程的补选和退选。在补退选阶段，

学生应密切关注停开课程信息，以便及时补选。为避免浪费教学资源，

学生选课时应慎重选择，不要随意退课，以免错失机会。

（三）其它

1.选课结束后办理复学、转专业的学生，应在文件下发一周内到

所在学院填写“补选课申请表”，经学院审核后持表到教务处教务科

申请办理选课。

2.选课结束后办理休学、退学、保留入学资格的学生，由教务处

根据文件办理退课手续。

三、选课操作方法

（一）登录和注销

1、登录：学生在使用校园网的情况下登录学生个人信息系统网站，网址

为：http://210.27.176.25:9094/

登陆用户名为：学号

密码：新生报到后教务处下发给各院系，请各位同学务必保管好

自己的密码，以防密码被别人盗用，影响选课或其他个人信息被他人

非法窃取；

http://210.27.176.25:9094/
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密码修改：登陆系统后，点击 个人管理---个人信息----更改密

码

密码查询：如遗忘密码，可携带本人身份证件或学生证到学生所

在院系教务办公室查询。

2、注销：

离开选课，请务必正常注销，关闭浏览器，以免课表被他人恶意

修改。

（二）选课操作方法

1.学生登录个人信息系统后显示如下：

2.选课过程

(1)选课

在登陆界面选择“选课管理”模块后，右键点击左侧“选课方案”，
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出现如下图

点击“校任选课”出现相关选课课程，进行选择，在课程前方框内

打“√”，页面右下方点“确定”选课。

(2)退课

如错选、多选，点击“选课管理”---“已选课程删除”，选择（打

勾）课程，点击“删除”，确定删除。

(3)补选

因特殊情况无法选课的，如转学、转专业、复学的同学可以填写

青海大学表选课补选审批表，给予办理。
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青海大学本科生选课补选审批表

单 位
专业

班 级

姓 名 学 号

补选课程名称 开课院系

课程上课时间 任课教师

补选原因

签名：

年 月 日

任课教师

意 见

签名：

年 月 日

院、系（部）

领导意见

签名（盖章）：

年 月 日

教 务 处

审批意见
签名（盖章）：

年 月 日

备 注

注意：转学、转专业、复学的同学可以填写本表给予办理选课。
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附件 2：

本科生重修课程冲突部分免听申请表

学号 单位 学年学期

姓名 专业
20 -20 学年

第 学期

当前学期已选

课程总学分

申请部分免听

课程门数和总学分数
共 门 学分

申请部分免听

课程情况

课程代码 课程名称

开课单位 学分

任课教师
开课时间

冲突时间

学生申请重修课程的部分免听，须遵守以下学习管理规定：
1、需重修的课程在上课时间上与其他课程仅为部分冲突，且选课总学分不超过30 学分时（已

选课程学分与申请免听课程学分之和），方可按此表对重修课程的冲突部分申请免听。

2、实验（实习）、大学体育、大学英语以及上课时间完全冲突的课程，不得申请免听重修。

3、学生持申请表至开课院、系（部）进行免听审批，并将申请表留至教学管理部；

4、免听申请获批后，学生按相关通知自行上网选课，教学班有余量的课程方能选课成功；

5、重修选课成功的学生，需确保上课时间不冲突的节次进课堂随堂学习，且在课堂考勤、

作业提交、平时测验、期中期末考试、成绩记载等方面，严格执行该课程正常教学要求。

请申请人认真阅读上述规定，并在横线上签署如下诚信承诺：“本人已认真阅读上述规定，

并将严格遵守，否则后果自负” 。

申请人承诺签名： 年 月 日

学生所在学院、系（部）公章：

开课学院教学管理部审核意见

（请在○内打√，将审核意见为“否”的申请表退还学生，审核意见为“是”

的申请表汇总后统一交教务处计划与管理科）：

重修课程是否仅为部分冲突： 是○ 否○

教务管理人员审核签字：

年 月 日

开课院、系（部）公章：

1、 开课院、系（部）对部分免听重修的学生，需在课堂考勤、作业提交、平时测验、期中期末考试、

成、绩记载等方面，严格执行该课程正常教学要求。

2、 本表由开课院、系（部）审批、留存。


